Télocviéna a dva vefejné zavody
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Listopadem zacina nase pfiprava v télocvi¢né. Tréninky budou probihat kazdou stfedu od 17:00
do 18:30 ve dvou télocviénach na ZS Plynarenska. V jedné télocviéné trénuji pokrogili glenové
oddilu a ve druhé se uci novacci mapové znacky a dalsi mapové techniky. Pokud vahate s tim,
kdy zacit s orientaCnim béhem, tak toto je to nejvhodnéjsi obdobi. Radi vas mezi nami
pfivitdme.

Proto, abychom i pfes zimu trénovali praci s mapou, budou v zimnim obdobi probihat, zhruba
ve 14-ti dennim intervalu, noCni mapové tréninky.

Pro Cleny oddilu a sportuchtivou vefejnost pfipravujeme, jiz tuto sobotu, druhy dil zavodu
Béhame s mapou a buzolou. Tentokrat se pobézi nad Dubim po pravé strané od silnice na
Cinovec.

Dal8i akci, které se verejnost mize zucastnit, je Sametovy pfebor. Ten se pfipravuje 17.11. na
nové mapé, kterou jsme zhotovili v Lounech.

Podrobnosti ke véem akcim hledejte vlevo v ¢asti ,Pofadame‘ nebo Tréninky.




