20.1.2020 — Vecerni trénink ve Veleminé

Napsal uzivatel Zejdlik Michal
Utery, 21 Leden 2020 20:53

V€era probéhl dalsSi ve€erni trénink. Tentokrat jsme se vydali do Velemina. Trénink pfipravil
Mirek Duda (ROU). Nékterym z nés byl terén dobfe znamy. Jiz jsme tu bézeli veCerni trénink
loni a denni zavod pfi WOD takeé loni. Mirek domapoval kousek prostoru na vychodnim okraji
obce (skaly, les, rybniek), tam se ale podivali jen béZci na dlouhé trati.

Byla tma a teplota okolo nuly. Misty to klouzalo. Dlouha trat méla 19 kontrol a realné byla
dlouha 6 kilometr(, kratka méla 13 kontrol a méfila 3 kilometry. Tréninku se ztUc¢astnilo 40
bé&zcd, z toho nékolik nasich &lentl. Na kratké trati zvitézil na§ Jakub Sasek, na dlouhé dfive
nas Jakub Bily. Kompletni vysledky jsou v sekci Tréninky.

Sanci prob&hnout se po Veleminé budeme mit 15. kvétna pfi WOD, tedy za svétla.

Dalsi vecerni trénink probéhne 6. Unora v Probostové. Pfipravi ho Jan Kruschina. Sraz pred
sokolovnou.




