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Pfed blizicim se vrcholem zakovskych kategorii — Mistrovstvi oblastnich druzstev zaki, se
konala posledni pfiprava vybéru zakl jeStédské oblasti. V patek jsme s Rose a Jakubem
dorazili do rekreaéniho stfediska ,Posliv mlyn‘ u Doks, a po ubytovani, jsme spolu s dal§imi
Ctyfriceti détmi odesli na start midle. Pro D12, H12, D14 i H14 byly pfipraveny samostatné traté.
Po vecCefi jsme v klubovné probrali organiza¢ni véci a udélali si néjaké testy z mapoveé pfipravy.
Ve 21 hodin mél zacCit noCni trénink, ale tésné pred zahgjenim zacala bourka a tak se trénink
zrusil.

Na sobotu dopoledne byla na programu u¢ast na zavodu JO, ktery poradal klub z Doks. Pésky
jsme dosli do cca 3 km vzdaleného pfistavisté v Doksech a pak jeli lodi do pfistavu na druhé
strané jezera, pfimo do centra zavodu. Bylo to poprvé, co jsme na zavod JO dorazili lodi! Zde
jsme se setkali se zbytkem oddilu, ktery také dorazil. Po té co jsme si odbéhli svoje trati a po
vyhlaseni vysledk( nasledoval pfesun zpét do Poslova mlyna. Opét lodi a pak pésky.

Odpoledne byla tymova hra. Déti byly rozdéleny do 6 druzstev. Kazdy dostal mapu se
zakreslenymi kontrolami, které misto Cisel mély uvedeny pismena abecedy (obdoba mapy pro
volné poradi kontrol). Na kontrolach byly povéseny ,lepiky* se shodnym pismenkem. Kazdy si
smél z kontroly odnést jediné pismeno. Casovy limit byl 40 minut. Za kazdou minutu pozdniho
pfichodu se vracela pismenka. Po vecefi druzstva dostala nasbirana pismenka a hraci plan
Scrabble. Ukolem bylo z nasbiranych pismen dosahnout nejvétsiho po&tu bod.

Po unavném dni bylo nabidnuto tém, ktefi se na no¢ni OB tésili, Ze si jej mohou zabéhnout jako
nahradu za pate¢ni veCer. Ostatni vénovali veCer radéji regeneraci sil.

Nedélni rano se vénovalo nacviku start prvnich Usekl a béhu pod tlakem. Byly pfipraveny Ctyfi
useky o délce cca 500 - 800 m, a 3 az 4 farstovanych kontrolach. Startovalo se po 8 lidech a
soutézilo se o prvenstvi. Jinou variantou byl start po tom, co pfedchazejici bézec odbéhl cca
100 m. Ukolem bylo dob&hnout toho pfede mnou a nenechat se predbé&hnout.

Po obédé jsme provedli test, kdy bylo nutno hledat rozdily ve dvou mapéach (3 dvojice map). S
kategorii H14 a D14 byl na dataprojektoru probran spravny postup ze v€erejsiho zavodu JO. A
protoze se blizila 16 hodina, na kterou se zacali sjizdét rodiCe déti, planované Stafety byly
realizovany jako dvojc¢lenné. Startovali na kratsi trati déti z H12+D12 a finiSovali H14 + D14.
Bohuzel nas v pribéhu zavodu zastihla vydatna bourka, ale az na jednu kontrolu, ktera byla
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uradena, byl zavod Uspésné dokoncen. Pak honem sbalit a hurd domu.

Kdo si chce prohlédnout vysledky a fotky, sledujte stranky SCM, kde toto bude zverejnéno.
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