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Na letosni letni soustfedéni jsme se po nékolika letech opét vypravili do Jizerek, do utulné Pot

kavarny u Havrana
, kde nam zajistili nocleh, vybornou domaci sportovni stravu a hlavné pratelské, orientacké
zazemi. Bydleli jsme nedaleko znameého Skiaredlu Severdk a v samém centru hor, obklopeni

orientackymi mapami, takze to na tréninky nebylo vibec daleko.

Nedéle

PfestoZe soustfedéni zacinalo az v nedéli, néktefi z nas ho zahajili uz v patek nebo v sobotu
nedalekymi zavody Czech O-Tour v terénech loriského mistrovstvi svéta. Po spoleCném setkani
na Potkavarneé jsme vyfizeni z naroénych zavodl vyuzili podvecer ke kratké prochazce na
rozhlednu Slovanka, kde nas v nasledujicim tydnu Cekalo jesté nékolik tréninku.

Pondéli

Prvnim tréninkem jizerskohorského soustfedéni se staly okruhy. Ctyfi kratké, ale t&ézké traté
okolo vrchu Bramberk, kde byli néktefi z nas pred nékolika lety na soustfedéni, jini na
zavodech. Pro nékteré tedy znamy, ale velmi zradny terén, ktery nenechal jediného zavodnika

véetné roznasecu bez zadrhnuti.



https://www.potkavarnauhavrana.cz/
https://www.potkavarnauhavrana.cz/
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Odpoledne jsme si zpestfili fetizkem, ktery pro zménu startoval hned na parkovisti u
Potkavarny. Jinak pékné postaveny trénink, ktery ale schytal radu stiZznosti na jednu a tu samou
kontrolu, schovanou na kupce v hustniku a neviditelnou z dvoumetrové vzdalenosti.

Utery

Utery jsme zah4jili middlem, ktery vedl okolo jiz zmin&né Slovanky. Typicky jizerskohorsky
trénink obsahoval baziny, kameny, kupky, ale jen minimum hustnika.

Po narocném dopoledni byl na odpoledne naplanovan lehci trénink — linie. Jak se ale ukazalo,
pro nékteré z nas to odpocinek rozhodné nebyl. Méli jsme za ukol jit po linii vyznatené v mapé
a v lese najit kontroly, které v mapé chybély. V tak slozitém terénu bylo témeéf nemozné se
udrzet linie a jen nékolik zavodnikl naslo vSechny kontroly.

Jesté ten veCer jsme vyrazili do Tanvaldu na no¢ak. VyuZili jsme mapu s tratémi z patecniho
"Lucifer cupu", takze méli vSichni Sanci si probéhnout poradnou zavodni trat a porovnat
vysledky s ostatnimi zdvodniky. Béhalo se na sprintové mapé okolo kempu Tanvaldsky Spicak,
po loukach a malych lesiccich sem a tam.

Strfeda

DalSi rano nas Cekal koloto€. To je nazev velmi oblibeného tréninku, kdy zavodnici bézi v kruhu
za sebou a navzajem se stihaji. Dokazou tedy vzajemnym tlakem na sebe dosahnout lepsiho
vysledku, nebo naopak udélat velkou chybu. Zajimavy je ve€erni rozbor postupt, kdy na
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projektoru vidime jednotlivé béZce a jejich trasy.

Pokud byste po obédé cekali néjaky trénink, tak byste se nedockali. Jeli jsme totiz na vylet.
Autem na parkovisté v sedle pod Malinikem a nasledné nékolik kilometrd pésky az k
Bedfichovské pfehradé. Prvni pohled na vodni hladinu ndm trochu rozhodily dvé uzovky
plavouci k nam, ale nakonec se témér vsSichni ke koupani odhodlali. Plany ,umyju se v prfehradé
a uz nebudu muset vec€er do sprchy“ pfekazilo rozvifené bahno a raselina. Z vody jsme vylézali
Spinavéjsi nez z vétsiny tréninka.

Ctvrtek

Znate pulcikové Stafety? Bézi se ve dvoijici, jeden vzdy po cesté a druhy do lesa na kontrolu.
Pak se zase vystfidaji. DalSi perfekini kontaktni trénink na natrénovani rychlych odbéhu,
azimutl a hlavné ignorovani soupefu. Dopoledne jsme si pul¢iky zabéhli zase na Slovance,
tentokrat jen mezi kameny.

Odpoledne nas ¢ekal jeden z nejextrémnéjsich trénink(l — downhill. Traf, ktera vedla jen a
pouze z kopce meéla cviCit hlavné nasi rychlost mapovat a zaroven hodné rychle bézet dolu.
Pokud jste kontrolu pfebéhli, pak to byl uphill, nékdy docela dost. Dobéhli jsme az do Janova
nad Nisou, odkud nas zpatky nahoru nastésti vzal autobus.

Vecer byly na programu nase klasické ministafety. Divacky to byl asi jeden z nejzajimavéjSich
tréninkl proto, ze se odehraval v tésné blizkosti Potkavarny. Devét tficlennych tymud zavodilo s
Celovkami a pfi pohledu z oken to muselo byt vtipné divadlo.

Patek
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Prestoze se klasicka trat délkou blizila Gternimu middlu, byla tim nejdel$im tréninkem naseho
soustfedéni. Pékné volby postupl i dohledavky jsme méli pfichystané na mapé Bfizky nad
jabloneckou prehradou.

Pokud si dobfe pamatuju, odpoledne po klasice jsme odpocivali. Na hfisti jsme méli pfipravené
témér nebéhaci hry na procvieni piktogramu a rychlorazeni. Ve€erni regeneraci v sauné a
horké kadi vSichni radostné pfivitali.

Sobota

Pfedposledni den naseho soustfedéni zacal opét tréninkem od Potkavarny. Dvoukolovy sprint s
kvalifikaci a findlem s hromadnym startem se stal velkym hitem pro fanousky. Béhalo se opét
jen v okoli a kazdy ze zavodnik mél jiné pofadi kontrol, aby o svém vitézstvi rozhodoval kazdy
sam.

Poslednim tréninkem se staly klasické lesni Stafety, kde jinde nez na Slovance. Pékné stavénou
farstovanou trat kazil jen prudky vyslap pfimo uprostred nejvétSiho boje o prvni pozice.

Nedéle

Kazdoro¢né hledany poklad jsme tentokrat po fadé hadanek a Sifer nasli ve studné se studenou
vodou k chlazeni ze sauny. Nejodvaznéjsi Clen z kazdého tymu se na dno ponofil a vytahl
zaslouzenou odmeénu.
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Normalné bych na zavér napsal: ,hura domu susit boty“, ale velmi neCekané jsme jinak mokré
Jizerky méli témér bez desté, a tak jsme po navratu z hor mohli v tficitkovych teplotach susit tak
maximalné sebe.

Myslim, Ze si v8ichni soustfedéni uzili a budou na néj i pfes naro¢né terény vzpominat jako na
jedno z nejlepsich.

Fotogalerie zde .
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