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Letos jsme oddilové tréninkové soustfedéni méli v Lesnim Hotelu v Doksech. Probéhlo v
terminu od 25.7. do 2.8. a uCastnilo se jej celkem 41 lidi. Néktefi jen na kratkou dobu, jini po
celou dobu trvani soustfedéni. Ubytovani jsme byli v 10 chatkach. Kazda chatka méla 4 I0zka.
Bylo vedro a tak jsme vzali za vdék, ze jsme se mohli zchladit v bazénu, ktery byl pfimo v

arealu hotelu.

Cast trénink( byla pfipravena jiz z domova, dal$i se pfipravovaly na misté. Z programu zminim
volné poradi kontrol, fetizek, okruhy, kombotech, 2 x midle, no€ni, sprint, mimisprint, ministafety
a pulcikové Stafety. Sportovni stranka byla zakonéena Ucasti na tfech etapach zavodu Piskovce
2020. VecCer byly promitany postupy na trénincich s rozborem spravnych voleb. Na tréninky se
jezdilo na kolech. Vysledky trénink( byly bodovany. Celé soustfedéni v dospélych vyhral Jakub
Bily, v détech do 15ti let vyhral Vojta Simek.

VSichni odjizdéli ze soustfedéni spokojeni, nabiti novymi zkusenostmi a s pocitem dobfe
stradvené Céasti prazdnin.




