7.-9.11.2014 — Soustiedéni SCM

Napsal uzivatel Karolina Zejdlikova
Sobota, 22 Listopad 2014 13:17

O vikendu 7. — 9. listopadu se konalo soustfedéni dorostu SCM. Pfitomno bylo i nékolik
zakl. Na Décinsky Snéznik do penzionu Tlusta Dama, kde soustifedéni probihalo, nas odvezl
Karel Kovar. Od nas se zt&astnily Lenka Kovarova, Rose Riby a Karolina Zejdlikova. V&echny
tfi vyvazly bez zranéni a nemoci.

Prvni den, tedy v patek, jsme pfijely na misto jako prvni. Prvni trénink, ktery se konal po
veceri, byla no¢ni hra ,ala Kata“. V prekladu azimuty. V sobotu dopoledne jsme méli
ochutnavku Hrobu, kdo nevi - horského OB. Odpoledne nas ¢ekal biatlonovy orientak —
zakreslovani polohy. Po tomto tréninku, ti co chtéli, méli moznost navstivit plaveckou halu v
Déciné. Po ni a po vecefi jsme méli odbornou pfednasku o tejpovani a strecinku.

V nedéli jsme bohuzel stihli uz jen dopoledni trénink — biatlonovy OB. VSichni si zkusili
stfelbu ze vzduchovky. Nékterym to $lo 1épe, nékterym moc ne. Ve dvé hodiny odpoledne nas
Michal Zejdlik odvezl zpatky do Teplic. Po celé toto soustfedéni nas trénovala Kafa Kaskova,
Ad'a Burdova, Honza Picek, Vojta Vokal a Honzové.




