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Po prázdninové přestávce opět zahajujeme pravidelné tréninky. Tréninky probíhají každou
středu na místech, kde máme zhotoveny mapy pro orientační běh. Pokud pro své dítě hledáte
sportovní klub se zajímavou náplní, přijďte si orientační běh vyzkoušet na některý z našich
tréninků. Nové zájemce přijímáme po celý rok. Podrobnosti o místě a času srazu konkrétního
tréninku najdete v sekci Tréninky (menu vlevo). Případně můžete kontaktovat předsedu oddílu
Miloše Eiselta na telefonu 602 699 354.

  

Na tréninku získáte podrobnější informace o tom, co to je orientační běh, jakým způsobem se
provádí tréninky, jaké je potřebné vybavení, a něco o činnosti oddílu.

  

Můžete nás také vidět na Sportovním festáčku, který se uskuteční 12. 9. 2020 od 13 hodin u
OC Olympie Teplice. Vyzkoušíte si naše bludiště a při tom si s vámi rádi pohovoříme.
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