SCM - lyzarské soustiedéni MUHO 3. - 5. 3.

Napsal uzivatel Eiselt Milo§
Nedéle, 12 Bfezen 2017 22:20

LetoSni prvni soustfedéni Sportcentra mladeze jestédské oblasti probéhlo od 3. do 5. 3. na
chaté MUHO v Jindfichové. Byl jesté snih, a tak Slo o lyzarské soustfedéni. Z naseho oddilu se
jej ztcastnili: M. Klein, L. Haslinger, P. Riby, S. Lostakova, E. Lostakova a jako trenérka .
Lostakova.

Cast &lanku napsal Martin, tak zde uvadim jeho prisp&vek:

Nedéle

Rano jsme vstavali nekdy okolo sedmé, aZ na nékteré jedince, kteri spali aZ tésné do rozcvicky,
ktera byla vil ptil osmé. Na rozcvicku jsme se vydali smérem Luc¢any nad Nisou. Vosumbyla
snidané. Prvni trénink zac¢al Vil devét hodin. Na béZkach jsme se vydali dolu ki MSenské
prehradé. Nejprve kratky nacvik jizdy na jedné noze a poté rozdéleni po kategoriich a trénovani
techniky. Nasledovaly kratké nehodnocené Stafety po cCtyfech tymech. Rozjezd byl soupaZz, poté
brusleni a do toho musela pfijit jesté otocka o 360 °. Nekterym se otoCky tak libily, Ze jsme je
jeste jezdili na krasu. Porota hodnotila, ktera otoCka byla nejelegantnéjsi a zaroveri i
nejrychlejsi, ale bez padu. A pak kopec nahoru zpét do Jindfichova. KdyZ jsme se seradili u
chaty, zbyval jesté cas do obéda, tak jsme trénovali obratnost soutéZi si holemi. Dvojce naproti
sobé so vyménili hulky a na rozkaz kazdy odhodil hole toho druhého co nejdal a ten kdo si jako
prvni prinesl své hulky zpét, vyhral. Po obédé nasledoval kratky poledni klid a po ném jsme
vyrazili opét na bézky. Tentokrat kone¢né nékam jinam. Na béZecky areal Brizky. Odjezd domu
byl ve tfi hodiny.

Jak je vidét, program byl jako vzdy pestry a détem se na ném libilo. Sportovniho cile bylo
dosazeno, a Ucastnici akce se jiz t€Si na dalSi soustfedéni, které purobéhne o vikendo od 24.3.
tentokrat v Kytlicich. Pujde jiz o bézecké soustfedéni.

Cely ¢lanek o programu sosutfedéni, v€etné fotek si mizete najit na www.scmjo.cz .
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