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Oddíl pořádá nábor nových členů!

  

  

Při orientačním běhu zlepšujete svou sílu i mozek. Učí děti samostatnosti, soběstačnosti a
schopnosti řešit nepředvídatelné situace. To vše bez mobilů, sociálních sítí, navíc trávíte čas v
nádherné přírodě.

  

  

Poznejte krásu tohoto sportu a přijďte si vyzkoušet náš trénink. Orientační běh je vhodný pro
všechny věkové kategorie, ZAČÍT MŮŽETE KDYKOLIV! Pravidelně se setkáváme ve středu
od 16:30 - 18:00. Rozpis je v záložce
Tréninky.

  

  

Vítáme mezi sebe celé sportovní rodiny, kterým nabízíme orientační běh jako vhodnou a
zdravou sportovní až rekreačně sportovní disciplínu vhodnou pro VŠECHNY GENERACE.
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