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     SCM/TSM Ještedské oblasti připravilo soustředění. Kvůli Covid-19 se jedná o distanční
soustředění.

      

     Po celé oblasti jsou postavené mapové tréninky. Dva z nich jsou dokonce u nás: na
Salesiově výšině (kombotech) a na Oprámu (had). Podrobnosti naleznete v pokynech .

  

     Využijte příležitosti a zkuste si zaběhnout tréninky postavené trenéry SCMa TSM.

  

     Salesiova výšina:  D14_H14_D16 ,  D18_D20_H16 ,  H20_H18

  

     Oprám: Had
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http://www.loko-teplice.info/dokumenty/JS2021pokyny.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_D14_H14_D16.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_D18_D20_H16.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T7_H20_H18.pdf
http://www.loko-teplice.info/dokumenty/T8_linie.pdf

