Mattoni 1/2maraton Usti nad Labem

Napsal uzivatel Eiselt Jan
Utery, 24 Zari 2013 19:20

V nedéli 15. zafi 2013 se v Usti nad Labem konal jiz 3. roénik béZeckého zavodu na
pll-maratonské trati. Na trat dlouhou 21,095 km se mezi 3 tisici zavodniky vydali i dva nasi
¢lenové — ma malickost a Honza Sasek st.

V den zavodu panovalo idealni po¢asi pro béh, neprselo a bylo 17 stuprit. Centrum
zavodu bylo na Mirovém namésti, kde byl start i cil nejen pro palmaratén, ale i pro rodinny béh
(3 km) a Handbike palmaratén. Hlavni pulmaratonsky zavod se skladal ze dvou okruh, prvni v
délce 10 km a druhy 11,095 km. Trasa vedla z Mirového nameésti po Hrncirské ulici okolo
Zeleznicni zastavky hlavniho nadrazi, dale okolo obchodniho domu FORUM, Tovarni ulici,
aredlem SPOLCHEMIE, zpét do centra Parizskou ulici, Velkou Hradebni a pfebéhem pfes most
Dr. E. Benes$e na druhou stranu feky Labe. Na Stfekovské Casti se bézelo Décinskou a
Zelezni¢arskou ulici az k podjezdu pod Zeleznici, kde byla otoka a po cyklostezce zpét na
most Dr. E. BeneSe, odkud se zavodnici vraceli zpét do centra mésta. Druhy okruh byl o jeden
kilometr prodlouzen ,kliCkovanim“ v samém centru mésta.

Start zavodnikd byl realizovan formou startovnich koridora A az E. Kazdy zavodnik
uvadél svij pfedpokladany ¢as a nasledné mu byl pfidélen patfi¢ny koridor. Elitni bézci z Afriky,
Ceskd a zahrani¢ni SpiCka v koridoru A, ,loosefi“ v koridoru E. Mezi nimi jsem byl i ja. Velkou
ast trati lemoval nespodet divak( a fanousku. Cely zavod zaznamenavali kamery Ceské
televize, prosté zazitek jak se patfi. Na trati byla fada obcCerstvovacich stanic, kde byla k
dispozici voda (nékde i iontové napoje), sul, cukr, banany a také houbicky s vodou pro
osvézeni.

Po startovnim vystfelu mi trvalo minutu a dvacet vtefin, nez jsem protnul startovni branu
a mohl se vydat na svou pout. Novackovska dan v podobé pfili$ rychlého zacatku se mi
bohuzel nevyhnula, prvnich 10 km jsem rozbéhl pomérné dobfe a v mezi€ase 52:43 jsem cilil
na Cas hluboko pod kyzené dvé hodiny. Druh& desitka uz ale v mém podani nebyla tak rychla
1:07:24 a nakonec jsem si po protrapené druhé Casti traté dobéhl pro ¢as sedm vtefin nad dvé
hodiny. Nutno podotknout, ze jsem mél celou druhou &ast traté problémy s pfili§ vysokou
tepovou frekvenci, kterou se mi nedafrilo srazit dolt do obvyklych hodnot. Nakonec jsem si ani
nevsiml, Ze mé predbéhl Honza, ktery do cile dorazil ve velmi pékném Case 1:57:03. Mrzi mé,
Ze jsem nezurocCit celoprazdninovy trénink a neudrzel ze zacatku nervy na uzdé a nechal se
strhnout rychlejSimi bézci k pfili§ vysokému tempu. PFisti rok snad pobézim znovu, vyzva v
podobé stlaCeni ¢asu pod dvé hodiny uz se mi jisté podafi.
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Pulmaraton (3000) 21095/ --/ --

1. Limo Philemon (KEN) 1:00:38
1145. Sagek Jan 1:57:03
1273. Eiselt Jan 2:00:07
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