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Ve Ctvrtek byla ukon€ena sezéna vec€ernich tréninkl 2022/2023. Ackoliv jsou tréninky uréeny
predevsim pro Cleny oddilu LTP, jednorazové nebo pravidelné se zu€astnovali i zavodnici jinych
oddila - ROU, PGP, DC, KUL, SUL, KAS, STB, BOR, SLA. Zplsobeno je to tim, ze se tréninky
konaly i mimo Teplice a nékteré pofadali ¢lenové jinych oddild.

Uskuteénilo se 8 tréninkd. 88 zavodnikl na nich absolvovalo 169 start(l. Ugast byla od 15 do
24 bézcl, s vyjimkou tréninku v Lovosicich, kde mél Mirek Duda 44 startujicich. Stoprocentni
&ast (nebo poradani), tedy 8 z 8 maji jen Michal Zejdlik a Jan Sadek starsi. Sest i¢asti maji
Ales$ Klein a Eligka Zejdlikova.

Pfedvanocni trénink musel byt dvakrat odlozen kvuli extrémnimu naledi. U jednoho tréninku
bylo i opékani buftd. Po jednom tréninku nasledovalo spole¢né posezeni v restauraci. Posledni
trénink se uskutec¢nil v ramci Tydne orientaku pro Ukrajinu. Prvni dva tréninky pfipravil Michal
Zejdlik, o dalsi se postarali Gabina Kamirova, Karel Klasterka, Daniel Jare$, Miroslav Duda,
Sagkovi a Ivana Lostakova.

Pouzity byly mapy rGzného stafi. Nejstarsi byla mapa Zamecka zahrada z roku 1991,
naopak uplné nova byly mapy Teplice - Trnovany (Zeleny kostel) a Lovosice.

VétSina tréninkl se bézela pfi teploté tésné nad nulou. Kontroly byly oznaovany nej¢astéji
¢ervenobilymi mliky a jofkami, tedy bézelo se na férovku. Ale byly i klestiCky a razeni do
prikazky. Lampac tentokrat nebyl.

Pripraveny byly vZzdy dvé traté, ale na kratkou se obcCas nikdo nevydal. Na dlouhé trati jsme
vétSinou nabéhli 4 az 6 kilometrl. Tedy tak akorat.

U dvou poslednich trénink( doSlo k zapadu Slunce pozdéji, a tak mnozi zvladli ve€erni
tréninky za svétla a bez Celovky. Na poslednim tréninku doSlo i na Svaby.

Vederni tréninky vymyslel Michal Zejdlik, aby udrzel béZce v akci s mapou i pfes zimni
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obdobi.

Aby byly vhodné i pro za¢atecniky, organizuji se na méstskych a sprintovych mapéach, do lesa
se nepoustime. UpIn& prvni vederni trénink zorganizoval Jan Eiselt 19. ledna 2018 v Teplicich
na mapé Sidli§té Sanov II. Trénink poradany Karlem Klasterkou letos 17. ledna (tedy o 5 let
pozdéji) byl v pofadi 40.

Diky v8em stavitelim za snahu a vSem bézcim za u€ast. PokraCovat budeme zase v
listopadu. Téste se, uz se chystaji Uplné nové mapy!

1. trénink

Datum: 24.11.2022

Organizéator: Zejdlik Michal

Mapa: ZS Sanov 2 +, 1 : 4 500, 2 m, &aste&né nedodélana
Ugast: 14

2. trénink
Datum: 6.12.2022 Organizator: Zejdlik Michal Mapa: Teplice - Trnovany (Zeleny kostel), 1 : 4
000, 5 m, 2022 Ucast: 15

3. trénink

Datum: 12.1.2023

Organizator: Kamirova Gabriela
Mapa: Teplice (vyfez), 1 : 4 000,2 m
Ugast: 17

4. trénink

Datum: 17.1.2023

Organizator: Klasterka Karel

Mapa: Na Stinadlech, 1 : 4 000, 2m, 2022
Ugast: 19
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5. trénink

Datum: 24.1.2023

Organizator: Jare$ Daniel (KUL)
Mapa: Maj, 1 : 4 000, 2 m, 2022
Ugast: 18

6. trénink

Datum: 9.2.2023

Organizator: Sagkovi

Mapa: Zamecka zahrada, 1 : 5 000, 5 m, 1991
Ugast: 24

7. trénink

Datum: 23.2.2023

Organizator: Duda Miroslav (ROU)

Mapa: Lovosice, 1 : 4 000, bez vrstevnic, 2023
Ugast: 44

8. trénink

Datum: 2.3.2023

Organizator: Lostakova lvana (PGP)

Mapa: Trebivlice (2020), 1 : 4000, 2 m, 2019. V grafické Uprave Tyden orientaku pro Ukrajinu.
UcCast: 18
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