25.-26.4. - MCR v noénim OB, CP stafet
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O vikendu jsem se vydala na nejadrenalinovéj$i zavod roku, tedy Mistrovstvi Ceské
republiky v no&nim OB pofadané Zaboviesky Brno. Mistrovstvi se konalo v sobotu v obci
Bukovinka u Brna, zarovern se vSak jednalo o nejdelSi zavod roku, nebot néktefi dobihali az v
nedéli. V nedéli navazoval Cesky pohar $tafet, a jelikoZ letos hostuji v OK BOR, méla jsem
zajisténou dopravu autem aZ na misto. Pfestoze zavody poradaly Zaboviesky, bylo hezké
pocasi, ne jako na vSech minulych zavodech, kdy jste na shromazdisti museli mit ¢lun.

Protoze se jednalo o noCni zavod a startovalo se az v 9 hodin ve€er, mohla jsem si rano
pfispat, a béhem 6 hodinové jizdy bylo také dost ¢asu na mentalni pfipravu. Shromazdisté bylo
v mistni télocviéné, my jsem se v8ak shromazdili v autech, nebot jsme parkovali po cesté na
start, a pokraCovali v mentalni pfipravé v podobé vecerniho Slofika. Na start jsem vyrazila ve
Ctvrt na jedenact. Jesté nez jste prekro ili startovni ¢aru, museli jste podstoupit dvé zkousky. 1)
Najit cestu na start. Ono totiz kdyz si kazdy Setfi svétlo do lesa, mohou byt modrobilé faborky
neuveéritelné zakerné. 2) Najit si sveé popisy, které se vydavali az na startu v podobé velké
hromady. Taktika na no¢ni je jasna — pomalu, ale jisté, ale hlavné tak, aby vystacilo svétlo. Na
zacatku vedla trat do kamenitého svahu, v druhé puli spiSe do porostl a husté sité cest.

ztraceni. Cely zavod jsem vSak absolvovala bez vétSich klicek a spiral, byla jsem tedy se svym
vykonem spokojena, jen zadné zvifatko jsem nepotkala. Do postele jsem se dostala kolem
druhé hodiny ranni po povzbuzujici sprSe na mistnim internaté.

Druhy den jsme vstavali az v devét hodin, takze jsme se neCekané vyspali. Shromazdisté
bylo tentokrat kousek za obci na fotbalovém hfisti. Jarni Stafety se povazuji za takové
pfipravné, takze Zadny stres, ale béZ co nejrychleji. Nase Stafeta zvolila taktiku neupozorfovat
na sebe, abychom mohli soupere pfisté pfevalcovat, museli jsme tedy skoncit az v poloviné
vysledkoveé listiny. Ja jsem se svého ukonu na druhém useku zhostila zodpovédné, zakernou
jedni¢ku v hustniku jsem sice nasla bez probléma, pak jsem v§ak ukazkovym odbéhem ziskala
par minut navic na vycitacim papirku.

PFisti rok pofadaji nocni mistrovstvi OK Doksy, takZze doufam, Ze si vSichni pofidite svétla! A
navic se to vyplati! Jiz jsem si 7. mistem vybéhla A licenci na dalsi rok, takze budete mit brzy
odpracovano. :D




