14.9.2014 — Ustecky pulmaraton

Napsal uzivatel Eiselt Jan
Utery, 16 Zafi 2014 16:22

O uplynulém vikendu jsem se postavil na start dalSiho pokracovani bézecke celorepublikové
ligy RunCzech. Tentokrat po roce opét do ulic mésta Usti nad Labem, kde Cekal na vice nez 3
500 bézcl zavod na pllmaratonské trati (21,0975 km).

ZucCastnit se Ctvrtého roCniku Usteckého palmaratonu jsem mél v planu jiz od lofiského roku,
kdy jsem zavod na takovou vzdalenost absolvoval poprvé v Zivoté. Na zavod jsem se
pfipravoval. Jak vSak ukazal samotny zavod ne pfili§ dostateCné. Oproti loriskému roku doslo k
mirné Upravé trati. Jeji koncept ale zlstal v podstaté zachovan. Opét start a cil na Mirovém
nameésti, pribéh chemickou i na Stfekovské nabrezi a ulicemi v centru mésta. Startovalo se ve
12 hodin. Jiz pfed startem nepralo pocasi a prSelo. Nastésti v druhé poloviné zdvodu vysvitlo
kratce i slunicko a dést ustal.

Cil jsem mél jasny, dokoncit zavod pod 2 hodiny (lofisky ¢as 2:00:07 tomu daval realnou
nadeéji). Od zaCatku jsem Sel své planované tempo nékde na urovni 1 hodina a 56 minut.
Bohuzel mi na cca 15 km doS8ly sily a v zavéru jsem dost ztratil. S kone€nym ¢asem 2:02:46
tedy rozhodné nemuzu byt spokojeny. Na druhou stranu ale muzu byt rad, Ze jsem cely zavod
zvladl ve zdravi dokongit — pfi prabéhu cilovou rovinkou jsem vidél kolabujiciho bézce, kterému
davala zachranka prvni pomoc. S rozporuplnymi pocity a kapkami desté jsem se vydal zpét
dom(. Celkové jsem se letos zucastnil dvou zavodl bézecké ligy RunCzech z celkovych 6 a
nasbiral 846 bodu.

PUlmaraton — 21,0975 km

1. Takele Edugna (Etiopie) 1:00:45
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1224. Eiselt Jan 2:02:46
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