Odkazy - Ostatni

Napsal uzivatel Administrator
Sobota, 03 Kvéten 2014 19:51

Chcete se dozvédét v em spociva orientaéni béh? Nebo si jej dokonce chcete vyzkouset a
nevite, co vas ¢eka? Podivejte se na nize uvedené odkazy na instruktazni videa, kde se
nazorné dovite odpovédi na tyto otazky ale i mnoho dal8ich uziteCnych informaci o tomto

nadherném sportu.

Co je orienta¢ni béh (12:38 min) zde .

Typy zavodu (2:44 min) zde .

Jak se pfihlasit a pfipravit na 1. zavody (9:20 min) zde .



http://www.youtube.com/watch?v=sytD0jI0Zf8
http://www.youtube.com/watch?v=FZKHfNfC4ro
http://www.youtube.com/watch?v=CjJZKMs3OOw

