Instruktazni videa o orientacnim béhu
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Chcete se dozvédét v ¢em spociva orientacni béh? Nebo si jej dokonce chcete vyzkouset a
nevite, co vas ¢eka? Podivejte se na nize uvedené odkazy na instruktazni videa, kde se
nazorné dovite odpovédi na tyto otazky ale i mnoho dal8ich uziteCnych informaci o tomto
nadherném sportu.

Co je orientaéni béh (12:38 min): zde .

K tomu bonus (2:44 min) o typech zavodu: zde .

Jak se pfihlasit a pfipravit na 1. zavody (9:20 min) shlédnete zde .

Videa vznikla na podporu propagace Orientacniho béhu: Zeleny sport — Sport pro vSechny
veékové kategorie.



http://www.youtube.com/watch?v=sytD0jI0Zf8
http://www.youtube.com/watch?v=FZKHfNfC4ro
http://www.youtube.com/watch?v=CjJZKMs3OOw

