13.4.2024 - Sprint OL, Konigstein

Napsal uzivatel Eiselt Jan
Nedéle, 14 Duben 2024 18:49

O uplynulém vikendu jsem se zu&astnil oblastniho zebficku Saské oblasti. Oddil z Bad
Schandau usporadal sprint v obci Konigstein. Obec znama predevsim turisticky diky nedaleké
pevnosti. Zavodu se zucastnilo cca 190 zavodniku.

Centrum zavodu bylo pfimo v obci v mistni Skole. JelikoZ jsem se obaval v misté parkovacich
kapacit, nechal jsem auto v Bad Schandau a do Konigsteinu dojel jednu stanici vlakem. Jiz pfi
shlédnuti parametrl trati bylo jasné, Ze to nebude zrovna klasicky sprint, ale Splhani po
mistnich strmych svazich. Na 3,3 km dlouhé trati jsme absolvovali 130 metri pfevySeni. ACkoliv
jsem se prihlasil do nejmladSich veterand, mél jsem i tak nejdelsi trat. Poradatel mél totiz
postavenych jen 5 trati a do nich poskladal vSechny kategorie. Pro béh jsem nakonec zvolil
Spunty, protoZe jsem ockaval, ze vbéhneme také do mistnich lesikl ve svazich. Nakonec se ale
poradateli podafilo namotat vSe v mistnich ulickach. BéZelo se na mapé Konigstein (1:4 000,
e=5m, stav ??7?). Po cely den bylo pfijemné slune¢né pocasi.

Na trati hodnotim kladné paséaze, které vedly pfimo dole centrem mésta. Tyto pékné Casti traté
ale stfidaly vybéhy prudkych svahl - ve vétsiné pfipadl se navic jednalo o schody, takze
neudélal. Ztracel jsem pfedevsim v kopcich, ale udélal jsem i par chyb. Prvni na Sestku, kdy
jsem mél asi temno pfed o¢ima a po vybéhnuti kopce jsem nemohl najit snadnou odboc¢ku dolu
z kopce. Druha vétsi chyba pak byla na tfinactku, kdy jsem zvolil postup zprava. Kontrolu jsem
ale hledal driv, jiz v misté mé patnactky. Nékteré volby jsem asi nevyhodnotil dobfe. Navic po
schodech se blbé béha nejen nahoru, ale také doll. Po shlédnuti mezi¢asl jsem zjistil, ze jesté
na Ctyfce jsem vedl. Pak ale pfily kopce a chyby. Kdyz uz nic jiného, potrénoval jsem na
mistrovsti v Praze pristi tyden.
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