Od dubna za¢iname s mapovymi tréninky v pfirodé
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Ke konci bfezna jsme ukondili tréninky v télocviéné a tréninkova ¢innost oddilu se presouva do
pfirody. Schazime se ve stfedu po pual paté na mistech, kde mame zpracované mapy.
Probéhneme si zde nékterou z pfipravenych tréninkovych trati. Pfesné misto srazu je mozno
najit na téchto strankach v menu Tréninky.

Tréninkd se mohou zG¢astnit i novi zajemci o orientacni béh. Bude se jim vénovat néktery z
trenérq, ktery s nimi absolvuje tréninkovou trasu. Postupné bude vysvétlovana technika
orientace, mapové znacky a jejich reprezentace v terénu, prace s buzolou, volba postupa,
drzeni mapy atd. U mensSich déti je vitano, pokud s ditétem absolvuje traf i rodic.

Prijdte si vyzkouset orientaéni béh — sport pro celé rodiny!




