Stredecni tréninky od listopadu

Napsal uzivatel Eiselt Milo$
Patek, 27 Rijen 2017 06:38

Od 1. listopadu se stfededni mapové tréninky presouvaji z terénu do télocviéen ZS Prosetice.
Télocvicny mame pronajaty od 17:00 do 18:30. Stejné jako loni, budeme rozdéleni na
zacateCniky a na pokrocile.

Pfechod trénink( do télocviény je vhodny okamzik, pro ty, ktefi by s orientaénim béhem chtéli
teprve zacCit. Budeme probirat mapové znacky, jak se pracuje s mapou, vyzkouSime si OB v
télocviéné atd. To vSe bude doplnéno miCovymi hrami.

Sejdeme se v 16:55 pfed vchodem do télocvi¢en. Nezapomernte si vzit salovou obuv!

Informace - pfedseda oddilu Milo$ Eiselt 602 699 354




