
Středeční tréninky od  listopadu

Napsal uživatel Eiselt Miloš
Pátek, 27 Říjen 2017 06:38

Od 1. listopadu se středeční mapové tréninky přesouvají z terénu do tělocvičen ZŠ Prosetice.
Tělocvičny máme pronajaty od 17:00 do 18:30. Stejně jako loni, budeme rozděleni na
začátečníky a na pokročilé.

  

Přechod tréninků do tělocvičny je vhodný okamžik, pro ty, kteří by s orientačním během chtěli
teprve začít. Budeme probírat mapové značky, jak se pracuje s mapou, vyzkoušíme si OB v
tělocvičně atd. To vše bude doplněno míčovými hrami.

  

Sejdeme se v 16:55 před vchodem do tělocvičen. Nezapomeňte si vzít sálovou obuv!

  

Informace - předseda oddílu Miloš Eiselt 602 699 354
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