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Pravidelné tréninky oddilu orientaéniho béhu se pfesouvaji do télocvicny.

To je idedlni pfilezitost pro nové zajemce o tento sport, aby se nejprve naudili teorii, a na jare
mohli zacit s vycvikem orientace v terénu. Proto uvitame do naSich rad nové zajemce.

Tréninky probihaji kazdou stfedu od 16:30 do 18 hodin v t&locviéné na ZS Verdunska. Teorie je
doplnéna o sportovni pfipravu a kolektivni hry (florbal, hazen4, salovy fotbal). Sraz pfed
vchodem k télocvicnam. Podminkou ucasti je salova obuv.

Bliz8i informace na tel. 602 699 354 nebo ltp@centrum.cz.




