Soustiedéni zaku JO Kacanovy 25. — 28.9.2015
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Posledni pfipravné sousttedéni zaku jestédské oblasti probéhlo za pékného pocasi v Ceském
Raji. Ubytovani jsme byli v hotelu Krali¢ek v Kacanovech. Pfihlasilo se a nakonec i pfijelo vice
déti, nez byla kapacita hotelu a tak néktefi museli spat na karimatce. | pfes tuto mirnou
komplikaci se v8ak soustfedéni povedlo a splnilo svij u¢el — naladit se na mistrovstvi druzstev
Zaku oblasti, které probéhne 10. 10. ve Vracoveé.

Z naseho oddilu se akce zucastnil Jakub Bily, Leopold Haslinger a ja jako trenér a stavitel
nékterych tréninka.

Podrobné vysledky jednotlivych tréninkl najdete spolu s fotkami na strankach SCM JO , tak jen
vyjmenuji, co vSe probéhlo. V patek po pfijezdu se konal middle. Nasledoval no¢ni OB. Sobota
— dopoledne okruhy, odpoledne Stafety. Po vecefi se uplatnili kreativni jedinci, protoZe se
vytvarela mapa z barevnych provazkl a papir(. Nedéle se zahdjila vyletem na vrstevnicové
mapeé — po vyznacené linii jsme se presunuli na hrad Vale€ov a druhou cestou se vratili.
Odpoledné probéhl trénink zaméfeny na start prvnich Usekl (hromadny start) a druhych a
tfetich Useku (start s hendikepem). Pfed vecefi jesté probéhla velmi zajimava soutéz v
rychlorazeni po druzstvech. Po vecefi pak jesté probéhla soutéz v no¢nich ministafetach. Na
pondéli pfipadl zavod ve scorelaufu. Po obédé byla probrana starsi mapa Vracova s popisem
na co si dat pozor. Byla také oznamena nominace na toto mistrovstvi CR. Sousttedéni bylo v
pondéli zakon¢eno tréninkem, ktery pfiblizil détem zaCatky OB, kdy se béhalo v hlidkach se
zatéZi a na nespecializovanych mapach.

Nikdo se nezranil a détem se napln soustfedéni libila. Snad se i pfijemné naladili na
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